A KALITA-GARSTKA

ke w tej dziedzinie rozpoczela w 2000 roku

bzkole Baletowej Fundacji Edukacji

stycznej w Krakowie.

em, swoje umiejetnosci doskonalila

Dgolnoksztalcacej Szkole Baletowej

Ludomira Rozyckiego w Bytomiu.

nla wtedy mozliwosé wystepoéw na scenie

ery Slaskiej oraz Teatru Muzycznego
liwicach.

kacje taneczng zakonczyla w 2013 roku

plomem zawodowym.

Obecne czasy zmusily nas do uwaznosci

na wydarzenia, ktore dzieja sie w tym innym
Swiecie, w rzeczywisto$ci wirtualne;j.

Wsrod wielu propozycji z najrozmaitszych
dziedzin wiedzy pojawily sie ciekawe dzialania

z zakresu kultury, sztuki, sportu. Niektore mialy
na celu laczenie tych dziedzin.

Muzeum Narodowe juz wczeséniej
podejmowalo inicjatywy majace na celu lgczenie
ruchu ze sztuka. Proponowalo warsztaty
relaksacyjne w galerii sztuki oraz pokazy taneczne
polaczone z oprowadzaniem.

W ostatnich latach brala udzial w wielu

Muzeum coraz czesciej zaczyna prowadzié warsztatach i szkolac si¢ takze w innych stylach
tez dzialalno$¢ majaca na celu mozliwos$é tanecznych. Do jej specjalizacji nalezy takze
wirtualnego kontaktu ze sztuka. Pilates i Stretching.

Sa to facebookowe warsztaty, zajecia fitness,
filmy edukacyjne czy audiobajki dla dzieci
i eseje wizualne dla dorostych.

»Navmpsl o-koncw latww robi Ci sie smutino?
Ballet Weekend 3 pewnoscig poprawi Twdj jesierny
nastrdj! Rogpocgnij jesien duig dawks baletw

To wazne dzialania nie tylko w czasie pandemii, w kobiecym towarzystwie:

w normalnych warunkach pozwalaja na PROGRAM TANECZNY - balet - Pilates Flow -
czerpanie z bogactwa sztuki osobom z calej stretching - contuct improvisation

Polski i $wiata. Tanecgny relaks zapewniag Aleksandra Domagata

v Ewa Kalita-Garstka! wyjatkowe zajeciov tanecgne ze
wspaniatymi instruktorami Centruwm Sgtuki Tancou



"Tui ostatni roag w praestryeni wystowy Idsgie miodos!
I Grupa Krakowska! Spotykauny sie nov oprowadgoaniw
kuratorskinm g pokagem tancov

Po- salach wypetnionych sztuks oprowadsza nas Ewa
Kalito-Gowstkay, Natoalio Milewskow U Juliow Strylskou.
Zrobig to- nie inacgej, tylko-tancem. Komentory do-
gwiedgoniow gapewni Anvnar Budgatek; kuvatorkow
wystowy. (...)

A po-co-to-wsgystko? Taniec to-tytut jednes
7 naypiekniefsgychvprac, ktsre stworgpto Mawiav
Javemou. Taniec to-réwniez jednov
3 noybawdgief charakterystycgnych aktywnosci XX
wieku. Kochany przeg teatry iopery, uwielbiany
nav dancingach - jok mogtoby go- zabraknaé nov
wystowie o- ostatinief przedwojernej polskief
awangardsie?”

Pokag tanecgrvy potacgony
3e gpwiedganienm wystowy Idgie miodosc! I Grupa
Krakowskar w Kaumienicy Szotayskich/

Natomiast od czasu kiedy wielu z nas przymusowo

spedzalo czas w domu pojawila sie ciekawa propozycja:

cykl rozgrzewek z dzielami sztuki.

Prowadzi je Ewa Kalita-Garstka - koordynatorka
wystaw w Muzeum Narodowym w Krakowie,

a jednoczes$nie tancerka.
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Pierwszym dzielem jakie mozna podziwiaé
ijednocze$nie sprobowac¢ gimnastyki jest
najstynniejszy obraz w polskich zbiorach
"Dama z gronostajem" Leonarda da Vinci.

»,Miedzy innymi to wlasnie ruch sprawia, ze portret
Cecylii Gallerani ze zbioréw Muzeum Ksigzat
Czartoryskich jest taki wazny dla historii sztuki §wiata.
Leonardo da Vinci uchwycit swoja modelke; w
polobrocie, spogladajaca lekko przez ramie w kierunku
zrodla Swiatla” — czytamy w opisie pod nagraniem.
Przed tym obrazem $wiat nie widzial wielu takich ujec.
Ruch jest jednym z ,tajemniczych sktadnikéw”, ktore
sprawiaja, ze to dzieto hipnotyzuje i kaze sie na chwile
zatrzymac. Albo - porusza¢! - czytamy w komentarzu
do wideo z ¢wiczeniami rozciggajacymi.

Wszystikie pregentacie mozna ogladas
nav Facebookowym profilw
Mugem Nawrodowego-w Krakowie

Wernyhora — lirnik i wieszcz ukrainski, postaé zdaniem
niektorych legendarna, innych — historyczna, zyt w
drugiej polowie XVIII wieku w czasach tzw.
koliszczyzny, antyszlacheckiego powstania na Ukrainie,
ktorego byl przeciwnikiem. Przepowiednie Wernyhory
dotyczyly przyszlych losow Polski i Ukrainy. Wizjoner
przewidzial w nich rozbiory Polski, nieudane
powstania narodowowyzwolencze i odrodzenie sie
panstwowosci polskiej przy pomocy Anglii i Turcji.
Matejko podjal prace nad obrazem juz w polowie lat
siedemdziesiatych XIX wieku, w czasach zaostrzenia
sie na Ukrainie stosunké6w miedzy Rusinami i
Polakami na tle narodowym i religijnym. Wernyhora
zostat ukazany w chwili wyglaszanego proroctwa. Z
krzyzem wschodnim na piersi, uosabia ,,dawna Ukraine
Lachéw i Rusinow, ziemie narodowej i spolecznej
zgody”. Lezaca u jego stop lira jest symbolem pie$ni
ocalajacej wspodlne, ukrainsko-polskie dziedzictwo.
(notatka: Waclawa Milewska)

rozgrzewka z dy

prowadzi Evwa ke




